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Croce Rossa Italiana

ispettorato regionale friuli venezia Giulia Volontari del Soccorso
Prova di selezione Corso Regionale Istruttori PSTI

Test Scritto
Tarcento 01 marzo 2008

  V.d.S. (Cognome e Nome) __________________________________

1)
La proposta di Trattamento Sanitario Obbligatorio (TSO) viene eseguita da:

a) i familiari del paziente

b) un qualsisi medico che abbia valutato il paziente

c) dalla Forza Pubblica

d) dal VdS che si trova ad intervenire sul posto

2)
L’approccio al paziente psichiatrico dovrebbe avvenire:

a) frontalmente, assicurandosi una possibile via di fuga

b) da dietro, cercando di immobilizzare il paziente con contenzione meccanica

c) non va mai approciato se non in presenza della Forza Pubblica

d) solo avendo a portata di mano un’arma per difendersi da eventuali manifestazioni violente

3)
Nel soggetto con sospetta intossicazione da alcool etilico, che venga rinvenuto incosciente, la prima azione da compiere, dopo essersi assicurati che la scena sia sicura, è:

a) ricercare le bottiglie di alcoolico per quantificare la gravità dell’evento

b) coprire il paziente al fine di evitare l’ipotermia

c) valutare e garantire la pervietà delle vie aeree

d) indurre immediatamente il vomito

4)
In una notte d’autunno, venite allertati per prestare soccorso in un’abitazione. Un uomo ha chiamato il 118 dicendo di sentirsi male, lamentando cefalea e difficoltà a deambulare e che sia sua moglie che il figlio non sono risvegliabili. La Centrale Operativa vi invia sul posto informandovi che potrebbe trattarsi di una intossicazione da monossido di carbonio e che avrete in supporto i Vigili del  Fuoco. Siete i primi a giungere sul posto e l’abitazione è chiusa. Cosa fate?

a) cercate di sfondare la porta per entrare

b) rompete tutte le finestre che potete per aereare i locali

c) attendete l’arrivo dei Vigili del Fuoco e seguite le loro direttive per la sicurezza

d) utilizzate il cellulare per chiamare la C.O.

5)
Qualora vi troviate a soccorrere un paziente che abbia tentato il suicidio assumendo farmaci è necessario:

a) informare immediatamente la Forza Pubblica ed attendere sul posto il loro arrivo

b) immobilizzare il paziente sulla tavola spinale e ragno al fine di prevenire ulteriori atti autolesivi 

c) indurre immediatamente il vomito al paziente

d) raccogliere le confezioni dei farmaci assunti dal paziente e consegnarle al personale sanitario

6)
La causa più frequente di crisi convulsiva nei bambini è:

a) iperpiressia

b) tumori del sistema nervoso centrale 

c) emorragie cerebrali

d) intossicazioni

7)
Il polso centrale in un lattante di 1 mese va ricercato a livello:

a) carotideo

b) brachiale

c) radiale 

d) femorale

8)
Ad una gara podistica di mezzofondo venite chiamati a soccorrere un uomo di 35 anni che al termine della corsa ha accusato un brevissima perdita di coscienza. Al vostro arrivo lo trovate disteso a terra. I presenti vi riferiscono che sia stato aiutato a stendersi e che non sia più riuscito a sollevarsi. Riferisce di sentirsi molto debole, ha difficoltà a parlare e deglutire. La sua cute e asciutta, arrossata e molto calda. Il polso è tachicardico e debole. Cosa sospettate?

a) è un simulatore che sta cercando attenzioni

b) uno stato di disidratazione

c) un ictus

d) un intossicazione da sostanze dopanti

9)
In caso di ematemesi significativa in un paziente che presenti un livello neurologico V nella scala AVPU è corretto:

a) posizionarlo in posizione laterale di sicurezza

b) supino in posizione antishock

c) semiseduto con capo flesso sul tronco

d) prono col capo ruotato lateralmente

10)
Per Noria di Evacquazione si intende:

a) percorso delle vittime dal luogo dell’evento al PMA

b) percorso delle vittime dal PMA verso la struttura di trattamento definitivo (ospedale)

c) percorso delle salme dal luogo dell’evento all’area di ammassamento

d) percorso dei mezzi di soccorso all’interno delle aree rossa e gialla.

11)
In caso di maxiemergenza in cui vi sia contaminazione di sostanze chimiche, le persone deambulanti che sono presenti all’interno dell’area interessata e apparentemente non necessitano di trattamento sanitario:

a) devo essere fatte defluire ed allontanate dalla zona il prima possibile

b) devono essere trattenute e convogliate in un’apposita area di raccolta

c) possono essere reclutate quale forza lavoro per attività di barellamento

d) devono essere invitate ad allontanarsi e recarsi al pronto soccorso più vicino con mezzi propri

12)
Quale dei seguenti farmaci è termosensibile, pertanto deve essere conservato in locale refrigerato:

a) atropina

b) adrenalina

c) cortisone

d) amiodarone

13)
Quale dei seguenti presidi NON è necessario per l’intubazione orotracheale

a) siringa da 10 ml

b) laringoscopio

c) catetere di foley

d) tubo endotracheale

14)
Quale delle seguenti soluzioni è considerata un colloide

a) soluzione fisiologica

b) soluzione glucosata

c) ringer acetato

d) emagel

15)
Vi trovate a soccorrere una donna alla 22a settimana di gravidanza che presenta copiose perdite ematiche vaginali. Sospettate un aborto in atto. Quale delle seguenti azioni è corretta:

a) stipate un congruo numero di garze dentro vagina

b) applicate delle compresse di ghiaccio istantaneo sull’addome e sul perineo

c) applicate un’assorbente igienico o un telino pulito a livello della regione vulvare

d) posizionate la paziente sopra una padella per raccogliere le perdite per poterle quantificare

16)
All’atto dell’esplusione del feto, la prima operazione da eseguire è:

a) controllare il polso del neonato

b) garantire la pervietà delle vie aeree pulendo la bocca ed il naso con una garza sterile

c) tagliare il cordone ombelicale

d) avvolgere il neonato in telini sterili

17)
Qualora un neonato al termine dell’espulsione si presenti cianotico, flaccido, non pianga e non abbia atti respiratori si dovrà:

a) coprirlo e raggiungere il più velocemente possibile il più vicino pronto soccorso

b) mettere in atto le procedure previste dal protocollo PBLS secondo lo schema ABC

c) stimolarlo a piangere dandogli colpetti sul dorso

d) non fare assolutamente nulla per un minuto e poi rivalutare la situazione

18)
Quale di questi pittogrammi viene utilizzato per identificare sostanze biologicamente infette?
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19)
Cosa preve il Protocollo di pulizia e disinfezione dell’autoambulanza ?

a) un trattamento routinario da effettuarsi al termine di ogni trasporto

b) un trattamento di pulizia e di dinfezione settimanale  del mezzo da concordare con l’ispettore

c) un trattamento di pulizia e di dinfezione mensile da concordare con l’ispettore

d) un trattamento di pulizia e di dinfezione annuale da concordare con l’ispettore
20)
In quali casi l’utilizzo di maschere specifiche per il rischio biologico, occhiali protettivi, camici monouso è obbligatorio?

a) non esiste in nessun caso un obbligo preciso per il volontario di indossarli come è definito dalla 626 TITOLO III, ma ciò è lasciato a sua discrezione
b) aempre

c) Sono da usare nei casi di manovre che possono comportare schizzi, imbrattamenti da sangue o da altri liquidi biologici per l’operatore stesso
d) aolo su precisa disposizione dell’ispettore di gruppo

21)
Cosa si intende per trauma maggiore?

a) paziente con una o più lesioni gravi tali da compromettere la funzione respiratoria e/o circolatoria e/o neurologica

b) paziente con lesioni su più del 50% della superficie corporea

c) paziente traumatizzato che rispetto agli altri pazienti  deve essere ospedalizzato per primo.

d) paziente traumatizzato con più di 65 anni

22)
Qual' e' la prima cosa da fare appena giunti sul luogo di un incidente ?

a) rianimare subito i pazienti più gravi

b) arrestare  emorragie massive

c) valutare la scena e fare auto protezione

d) eseguire il triage
23)
Quale delle seguenti cause NON è responsabile del decesso di un traumatizzato in quella finestra temporale che è definita golden hour?

a) ostruzione delle vie aeree

b) pmeumotorace

c) shock

d) sepsi
24)
Quali sono i parametri di valutazione nella Glasgow coma scale?

a) apertura degli occhi, frequenza respiratoria, saturimetria

b) apertura degli occhi, scala di Borg per misurare la forza, risposta verbale

c) capacità di camminare, risposta verbale; risposta motoria
d) apertura degli occhi, risposta verbale, risposta motoria
25)
In quali casi in base al protocollo ABCDE si rende necessario allertare  l’ALS ?

a) paziente con un AVPU uguale a P

b) paziente che risponde agli stimoli verbali

c) paziente con un punteggio della scala di Glasgow pari a 14

d) paziente con  valore di SpO2 pari a 94%
26)
I pazienti anziani che subiscono un trauma:
a) hanno in genere una soglia del dolore superiore rispetto ai giovani

b) a parità di lesioni hanno una mortalità più elevata rispetto ai giovani

c) hanno meno probabilità di subire un trauma rispetto ai giovani

d) hanno meno probabilità di subire uno shock  rispetto a giovani

27)
In cosa consiste la valutazione secondaria dell’infortunato?

a) serve ad individuare i danni secondari provocati da un trauma

b) è una valutazione  tesa ad evidenziare problematiche non di fondamentale importanza per la sopravvivenza del paziente.

c) è la valutazione che viene effettuata da personale non sanitario ad un traumatizzato, mentre quella primaria è effettuata da personale sanitario.

d) inizia quando finisce la valutazione primaria, deve essere fatta rapidamente al fine di acquisire ulteriori informazioni

28)
Quale comportamento deve tenere un soccorritore nei confronti di un paziente con trauma cranico aperto in cui ci sia fuori uscita di materia a celebrale?

a) applico una medicazione comprensiva sulla zona della lesione

b) immobilizzo il paziente, somministro ossigeno e copro delicatamente con telino sterile, senza comprimere

c) se il paziente è cosciente procedo ad una immediata ospedalizzazione.

d) solo nel caso in cui il paziente sia cosciente allerto l’ALS e applico una confezione di ghiaccio sul capo
29)
Venite inviati con l’ambulanza in emergenza presso una falegnameria. Vicino ad una sega circolare accesa c’è un  uomo con un asta di legno conficcata nell’addome; il paziente è cosciente, tachicardico ed ipoteso. Quale comportamento deve assumere il soccorritore?

a) rimuovere il corpo estraneo al fine di ridurre la pressione intraddominale e attendere l’arrivo dell’ALS

b) ospedalizzare velocemente il paziente  avendo cura di rimuovere immediatamente il corpo estraneo.

c) ospedalizzare velocemente il paziente  avendo cura di immobilizzare il corpo estraneo.

d) attendere l’arrivo dei soccorsi avendo cura di immobilizzare il corpo estraneo.

30)
In quale posizione deve essere trasportata una donna gravida traumatizzata?

a) supina su spinale rialzata di 30° per contrastare un eventuale shock

b) supina immobilizzata su spinale ruotata leggermente sul lato destro

c) supina immobilizzata su spinale ruotata leggermente sul lato sinistro
d) supina  sul lato sinistro sull’autocaricante.

31)
Che cosa si intende per centralizzazione del traumatizzato?

a) soccorrere il traumatizzato facendo partire i mezzi di soccorso il più velocemente possibile

b) si ottiene grazie alla possibilità che ha il personale sanitario, che compie il soccorso, di interfacciarsi con la C.O. e di inviare il paziente nell’ospedale più indicato.

c) consiste nella ricezione di tutte le chiamate al numero unico 118

d) anello importante della catena del soccorso al trauma permette di effettuare un buon triage sul terreno

32)
L’epatite B si trasmette:

a) per via alimentare

b) per via ematogena

c) per via inalatoria

d) solo per via sessuale

33)
L’epatite C:

a) causa cirrosi epatica

b) si trasmette per via alimentare

c) cronicizza nel 10% dei casi

d) è causata da un batterio

34)
L’HIV è:

a) una malattia trasmissibile sessualmente e per via ematogena che porta a immunosoppressione

b) è causata da un batterio e porta ad un aumento dei linfociti

c) è trasmissibile dal feto alla madre, ma non viceversa

d) è stata scoperta circa 60 anni fa

35)
L’ambulanza di tipo A:

a) è dotata di defibrillatore

b) è usata solo per il trasporto dei pazienti

c) non può essere usato per l’assistenza alle gare sportive

d) non viene usata perché troppo costosa

36)
Nella comunicazione via radio:

a) identifico il mezzo su cui mi ritrovo, l’equipaggio e il nome del paziente

b) la chiamata alla Centrale Operativa viene effettuata con il tasto “ali di gabbiano” o “casetta”
c) non si può inviare una selettiva

d) non posso cambiare il canale di trasmissione/ricezione

37)
Il saturimetro:

a) permette di conoscere la SpO2 del paziente in aria ambiente

b) non risente della presenza di vernice o smalto sulle unghie

c) non viene influenzato né dall’ipotermia né dalla entità di carbossiemoglobina circolante

d) è uno strumento costoso e di difficile utilizzo

38)
Quali di queste è una funzione della Centrale Operativa 118:

a) corretta individuazione delle richieste dell’utenza, allertamenti enti dell’emergenza non sanitaria

b) destinazione più facile delle vittime e dei mezzi

c) bypassare altre strutture di soccorso

d) non è dotata di banca dati

39)
Il dispatch:

a) è un questionario basato su domande preordinate sulla base di un sintomo principale

b) non è utilizzato per evidenziare i sintomi di priorità

c) è il protocollo di attivazione interforze nelle maxiemergenze
d) può essere arbitrariamente modificato

40)
La costruzione delle ambulanze è regolamentata dal  Decreto del Ministero dei Trasporti e della Navigazione individua due tipologie di ambulanza:

a) tipo A autoambulanza di soccorso

b) tipo B autoambulanza di trasporto

c) tipo A autoambulanza di trasporto, tipo B autoambulanza di soccorso

d) tipo A autoambulanza di soccorso, tipo B autoambulanza di trasporto

41)
La barella autocaricante si caratterizza per:

a) maggiore semplicità d’uso

b) minor ingombro in servizio

c) maggior duttilità

d) pensata solo per il caricamento di pazienti allettati

42)
Il defibrillatore esterno manuale:

a) è gestito completamente dall’operatore sanitario, il quale deve essere in grado di analizzare ed interpretare il ritmo cardiaco
b) funziona solo attaccato alla rete
c) una volta applicate manualmente le piastre sul torace del paziente, l’apparecchio procede a valutare il ritmo
d) l’operatore applica le piastre e segue la sequenza di scarica
43)
Prima di applicare le piastre sul torace accertarsi che:

a) il soggetto si trovi su una superficie asciutta e conduttrice di corrente al fine di evitare che la scarica erogata possa disperdersi

b) il soggetto ed il suo torace siano asciutti per favorire che la scarica segua la via esterna per non interessare il cuore

c) non vi siano cerotti medicati di nitroglicerina.

d) il soggetto sia cosciente

44)
I valori di SpO2 in un soggetto adulto:

a) 100%-95% valore normale; 95%-90% lieve ipossia; < 90% grave ipossia

b) 100%-90% valore normale; 90%-85% lieve ipossia; < 85% grave ipossia

c) 100%-98% valore normale; 98%-95% lieve ipossia; >90% grave ipossia

d) 100%-90% valore normale; 90%-80% lieve ipossia; <80% grave ipossia

45)
I sondini di aspirazione sono:

a) rigidi o morbidi, di diverse misure

b) non hanno data di scadenza

c) si riutilizzano dopo sanificazione

d) possono non servire

46)
Il soccorritore ha deciso di utilizzare una cannula di Guedel (orofaringea) in un paziente privo di coscienza. Come si sceglie la misura giusta per il paziente?

a) dalla punta del naso del paziente alla punta del lobo dell’orecchio

b) dall’angolo della bocca al lobo dell’orecchio

c) la cannula di Guedel non va usata nel paziente privo di coscienza

d) dalla punta dell’orecchio all’arcata sopraciliare

47)
L’ipertensione è una patologia:

a) finché  asintomatica non è pericolosa e non va trattata

b) pericolosa in quanto può provocare danni a organi definiti bersaglio

c) età dipendente, pertanto finché giovani, non è necessario monitorarla

d) correggibile esclusivamente con la dieta

48)
Un paziente epilettico noto ha avuto un malore sulle scale di casa con seguente caduta a terra; all’arrivo è sveglio e apparentemente non ha segni evidenti di trauma:

a) utilizzo il telo per il trasporto

b) posiziono collare cervicale e barella rigida

c) lo faccio camminare fino al lettino

d) l’utilizzo del telo o della barella è indifferente

49)
Siete inviati per malore nell’abitazione di un paziente che, con una precisa dichiarazione scritta del curante, risulta essere diabetico insulino dipendente che si presenta sudato pallido, freddo e con senso di nausea. Cosa fate?
a) somministrate glucosio istantaneo

b) rompete una zolletta di zucchero sotto la lingua

c) trasmettete le condizioni  alla C.O. e provvedete al trasporto

d) gli offrite un bicchiere di latte caldo

50)
Qual è il presidio più idoneo per trasportare un soggetto sulle scale

a) barella autocaricante 

b) telo portaferiti

c) sedia portantina

d) barella a cucchiaio
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